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Für eine authentische und professionelle Wirkung 
im virtuellen Raum sind viele neue Aspekte wichtig: 
Wie positioniere und verhalte ich mich vor der 
Kamera? Wie bringe ich meine Persönlichkeit zum 
Ausdruck? Wie interagiere ich mit einem Publikum, 
das ich nicht sehen kann? Wie halte ich die Auf
merksamkeit meiner Zuhörer aufrecht? Wie schaffe 
ich Nähe trotz «Social Distancing»?

In 3 Schritten zu mehr Wirkung in der neuen 
 Virtualität
Die Antworten auf diese und andere Fragen rund 
um den eigenen Auftritt im virtuellen Raum erhal
ten Sie in unserem Virtual Education Program. In 
drei inhaltlich aufeinander abgestimmten Modulen 
reflektieren und optimieren Sie Ihre Verhaltenswei
sen – Für mehr Souveränität und Überzeugungs
kraft in virtuellen Gesprächen. Damit Sie trotz 
räumlicher Distanz einen guten Draht zum Publi
kum finden:

SESSION 1 | My Impact Online 
Meine Wirkung in virtuellen Räumen 
Check-In und Erwartungen

SESSION 2 | Zusammenarbeit im virtuellen Raum 
Get Connected – Feel Connected – Stay Connected

SESSION 3 | Enter the virtual Stage 
Bühne frei für individuelle Fragen und 
 Herausforderungen

Die Sessions sind als eine Mischung aus inhaltlichen 
Inputs und Praxissequenzen konzipiert, die ausrei
chend Raum für die persönliche Anwendung und 
Reflexionen lassen. Einen besonderen Fokus legen 
wir auf die intensive Interaktion mit Trainer und 
Kollegen – Trotz der virtuellen Umgebung!

14

DER SOUVERÄNE AUFTRITT:  
WIRKUNG UND PRÄSENZ IM VIRTUELLEN RAUM

Auftrittskompetenz, Darstellungskraft und Charisma  
in der neuen Virtualität 
 
 Erkennen und steuern Sie Ihre persönliche Wirkung: In unserer 
aktuellen Situation hat das Thema «OnlinePräsenz» eine ganz 
neue Bedeutung bekommen. Formate wie OnlineMeetings, 
Videokonferenzen und virtuelle Präsentationen gehören heute 
zu unserem «New Normal». Damit Sie Ihre Anliegen auch in 
der neuen Virtualität professionell vertreten können, müssen Sie 
auch wissen, wie Sie sich virtuell überzeugend in Szene setzen.



Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr für das Gesamtprogramm beträgt 
CHF 1’500 I EUR 1’380 pro Person.

Weitere Informationen unter
www.mssg.ch/online/virtueller_auftritt

VIRTUAL EDUCATION @ MANAGEMENT SCHOOL ST.GALLEN

DER SOUVERÄNE AUFTRITT: WIRKUNG UND PRÄSENZ IM 
 VIRTUELLEN RAUM

Durchführungskonzept
•  Das Programm ist als interaktive virtuelle Learning 

Journey konzipiert und besteht aus 3 didaktisch 
 aufeinander abgestimmten Modulen.

•  Es handelt sich um interaktive Sessions, in denen 
inhaltliche Inputs mit Erfahrungsaustausch und vielen 
Übungsanteilen kombiniert werden. Sie erhalten 
dabei ein individuelles, fundiertes ExpertenFeedback.

•  Zwischen den Sessions haben Sie Gelegenheit, die 
vorgestellten Techniken und Übungen in der Praxis 
auszuprobieren und zu reflektieren

•  Das letzte Modul besteht aus einer PraxisSession, in 
der ganz spezifisch an den individuellen Fragestellun
gen und Arbeitssituationen der Teilnehmer gearbeitet 
wird.

•  Ein besonderes Highlight: Das Programm wird von 
einem Trainertandem durchgeführt. Neben einem 
erfahrenen Experten für OnlineKommunikation und 
Auftritt steht Ihnen ein professioneller Business
Schauspieler zur Verfügung, der realitätsnahe Praxis
simulationen ins Programm einfliessen lässt.

INHALTE DES PROGRAMMS

SESSION 1 | My Impact Online
Meine Wirkung in virtuellen Räumen
•  CheckIn und Erwartungen
•  Meine OnlineIdentität: wie wirke ich authentisch im 

virtuellen Raum?
•  Auftritt und Wirkung in der Virtualität  

(Auftritt vor der Kamera, Bild, Look, usw.)
•  Körpersprache: Was ist anders und wichtig im 

 virtuellen Kontext? Stimme, Gesten, Modulation
•  Die virtuelle Präsenz steigern
•  Redeanteile: Wer hat wann was zu sagen?
•  Aktivierung, Interaktion und Praxisübungen
•  Zeit für Experimente
•  Persönlicher Entwicklungsplan für die Transferzeit

SESSION 2 | Zusammenarbeit im virtuellen Raum 
Get Connected – Feel Connected – Stay Connected
•  Media Mix: Stop thinking in Tools – Start thinking in 

Interactions
•  Effektive Meetings Online führen: Strukturieren, 

Moderieren, Visualisieren
•  Erfolgreiche HybridMeetings gestalten
•  Feel Connected: Emotionalität und Nähe erzeugen
•  Stay Connected: Beziehungen und Kontakte aufrecht 

erhalten
•  Zeit für Experimente
•  Persönlicher Entwicklungsplan für die Transferzeit
•  Abfrage von gewünschten Vertiefungsthemen für das 

abschliessende Modul

SESSION 3 | Enter the virtual Stage 
Bühne frei für individuelle Fragen und 
 Herausforderungen
•  Präsentation der Ergebnisse der Transferaufgaben
•  Sammlung von Fragen und Herausforderungen
•  Behandlung von Vertiefungsthemen gemäss 

 geäusserter Teilnehmerwünsche
•  Putting Knowledge into Practice: Arbeit und Simula

tion von konkreten Situationen, die typisch für den 
BusinessAlltag der Teilnehmer sind (z.B. Gespräche, 
Präsentationen usw.)

•  Individuelles Feedback durch die Trainer, aber auch im 
Peer Consulting

•  WrapUp und abschliessende Tipps zur individuellen 
Weiterentwicklung




